
 

PSYCHOSE 

 

Pillen, praten of beide?  

En de keuze van de patiënt? 

 

 

Prof. Dr. A.P. Morrison 

Psychosis: cognitive behavioural therapy, antipsychotics, and patient choice 

 

 

 

Tijdens de trainings-dag van de VGCt (sectie stemmen, achterdocht 

en andere bijzondere belevingen) staan de volgende vragen 

centraal: 

 

- Slaagt CGT voor psychose als iemand pillen weigert? 

- Zo ja: hoe dan?  

- Wat is beter: CGT, antipsychotica of de combinatie?  

- Wat zijn voor- en nadelen van deze behandelingen?  

- Hoe speelt de keuze van de patiënt een rol? 

- Hoe pas je CGT toe bij geïnternaliseerd stigma? 

 

 

Over deze kwesties bestaat nu actueel wetenschappelijk onderzoek in de klinische praktijk 

 

Prof. Dr. A.P. (Tony) Morrison is klinisch psycholoog en hoogleraar aan de Universiteit van Manchester, 

Engeland. Hij is bekend van zijn wetenschappelijke en klinische werk op gebied van cognitieve 

gedragstherapie (CGT) voor mensen met psychose. Meer dan 100 gepubliceerde artikelen van hem gaan 

hierover. Nederlandse CGT-modellen voor psychose zijn vrij sterk op zijn werk gebaseerd. Morrison heeft 

vele trials en vernieuwingen op zijn naam staan, zoals bijvoorbeeld de Engelse EDI-trials (vroeg-detectie en 

preventie). Recentelijk gaat zijn aandacht uit naar stigma, patiëntkeuze, het testen van de mogelijkheid om 

CGT te bieden aan mensen die antipsychotica weigeren, en nu zelfs een directe vergelijking van (1) CGT met 

(2) antipsychotica en (3) een combinatie van beiden. Dit laatste – de COMPARE trial – is nog lopend en niet 

gepubliceerd.  

 

In deze trainings-dag gaat Morrison onder andere in op CGT versus antipsychotica bij psychose. Hij 

presenteert de laatste, nog niet gepubliceerde data op dit gebied. Andere nieuwe inzichten passeren de 

revue in de ochtend. De middag bestaat uit training van CGT-vaardigheden, onder andere gericht op 

geïnternaliseerd stigma bij psychose.  

 

Datum, tijd Donderdag 15 maart 2018, 09:30-16:30 (met borrel na afloop) 

Locatie  Hotel Mitland, Utrecht 

Kosten  Nog onbekend  

Taal  Engels 

 

Klik hier om je direct aan te melden 

 

Accreditaties 

- VGCt, wordt aangevraagd 

- NVvP (psychiater), wordt aangevraagd 

- FGzPT (klinisch psycholoog, psychotherapeut, GZ-psycholoog), wordt aangevraagd 

 

Bekijk hier een lezing van Morrison over nuanceringen bij antipsychotica en over patiëntkeuze: 

https://www.youtube.com/watch?v=CFudCx868uw  

https://vgct.congrezzo.nl/studiedag-sectie-saabb/aanmeldformulier
https://www.youtube.com/watch?v=CFudCx868uw
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